ETXADI

I nimero de separaciones y/o divorcios ha aumentado consi-

derablemente: separarse esta pasando de ser algo excepcio-

nal a una situacion a la cual se enfrentan muchas familias, Esta
serie de acontecimientos supone una fase de estrés y su-
frimiento para todos los miembros de la familia, aunque
los/las hijos/as son los principales afectados/as y el deber
de los progenitores es el tratar de minimizar tos efectos que su de-
cision producird en efos/as.

Hay que recordar que losflas nifos/as quieren que su madre y su pa-
dre permanezcan jurtos, pero hay circunstancias en las que la
separacion y/o el divorcio son una medida necesaria, cuan-
do fa relacion se ha vuelto muy conflictiva, cuando tiene repercusiones
graves sobre los hijos/as o cuando se han agotado los recursos para
solucionar fa situacion.

En funcion de la edad, las vivencias de los/las hijos/as se-
ran distintas, dada su distinta comprension de la situacién.
Asl, mieniras Jos bebés aprecian las alteraciones que la separacion
provoca en sus progenitores y gue de alguna forma le transmiten, los/las
niflos/as de hasta 6 afios parecen ser [os que mds ansiedad mues-
tran, porque comprenden menos la complejidad de los sentimientos
implicados, tienen una mayor tendencia a culpabilizarse y a verla como
temporal,

£ Como afecta la separacion en hijos/as de entre By 11 afios?:

e Pueden expresar pasividad y desinterés por las cosas que antes
les interesaban.

e Disminuye el rendimiento escolar por el impacto emocionat gue
tienen estas situaciones,

e Pueden aparecer comportamientos caracteristicos de edades an-
teriores,

e Posible aparicion de problemas de conducta commo rebeldia, de-
sobediencia, baja autoestima e inseguridad.

e [n ocasiones, puede que sufran problemas somdticos: dolores
de cabeza, de estomago...

e Perciben la separacion como un rechazo hacia ellosfas y temen
verse reemplazados/as,

e Silos conflictos entre los progenitores han sido graves, pueden
experimentar una lucha entre sus afectos por ambos,

e FExpresion de tristeza y nostalgia por el/la que se ha ido.

e Pueden manifestar vergiienza y rabia por el/la que tomd la deci-
sion de separarse.

e Esperanzas de reconciliacion,

Para intentar que ia disolucion de la pareja sea lo menos

dolorosa posible para los hijosfas de esta edad, las re-

comendaciones son:

& [nformar al hijp/a de lo que estd pasanda, y no pen-
sar "gue no se entera”.

e Esconveniente que ambos miembros de la pargja ex-
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pliguen la nueva situacion utilizando un lenguaje adecuado a su
edad,

¢ Resolver las dudas que el nifio/a pueda tener cuantas veces sean
necesarias,

& Aclararle gue no tiene ninguna culpa.

@ |nformar de que la separacion es definitiva, para que pueda em-
pezar a adaptarse a la nueva situacidn, Evitar dar mensajes con-
tradictorios y las expectativas infundadas de reconciliacion.

e Despejar desde el principio su temor al abandone {jo manifieste
o no), dejarle clare que se separan elffos, no & nifio/a.

e Los nifos/as pueden necesitar expresar la rabia o tristeza que sien-
ten. Facifitar la expresion de estos sentimientos.

e Transmitir serenidad y tranquilidad, ya que esto a los hijos/as fes
da sequridad.

e Mantener una imagen positiva del otro miembro de Ja pareja. L os
padres y madres deben esforzarse en mantener una actitud de
cooperacion en la educacion y el cuidado de los/as hijos/as.

@ [ntentar no involucrar a los/as nifios/as en discusiones sobre te-
mas econdmicos, con quien prefiere ir, nuevas relaciones...

e No sobreproteger por pena, se ha de sequir tratdndole como a
un/a nino/a de su edad, De lo contrario, no le ayudaremos a cre-
cer y puede comportarse de manera mds infantil de lo que le co-
rresponde,

& Planificar el futuro. Alcanzar acuerdos refativos a los aspectos que
afecten a la vida colidiana de los/las hijos/as.

En la medida en que van afrontando estas tareas, los nifios
y las nifias vah recuperando el equilibrio, ya que los efectos del
conflicto entre fa pareja, 1a separacion y el divorcio son, en general,
negativos pero no irreversibles. La separacion es una buena solucion,
sobre todo, si interrumpe la exposicion de los nifos /as al conflicto,

Por ulmo, parecen ser fos adolescentes, ya que tienen una ma-
yor comprension de una separacion y sus motivos, 10s que mejor
se adaptan a esta situacidn. Ademds, dispenen de mayores apo-
yos afectivos fuera del hogar, lo que les hace emocionalmente me-
nos dependientes de la familia, aunque es conveniente estar atentos
a la aparicién de comportamientos de riesgo {consumo de drogas,
actividad sexual precoz o comporamients antisocial),
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