
PASA DEZAGUN UDAKO OPORRALDIA DIGITALKI DESENGANTXATUTA 

VAMOS A DESENGANCHARNOS DIGITALMENTE DURANTE EL PERÍODO 

VACACIONAL 

 

● NECESITO DESINTOXICARMEN DE LAS PANTALLAS 

● HOGARES TECNO-DESINTOXICADOS 

● CREAR TU PROPIO PLAN DIGITAL FAMILIAR 

● CÓMO AFECTAN LAS PANTALLAS A TU RELACIÓN 

● ESPIAR O NO ESPIAR EL INTERNET DE TUS HIJOS-AS 

● DISTRAERSE MENOS DIGITALMENTE 

● ACOMPAÑAR A LOS-AS HIJOS-AS EN EL ENTORNO DIGITAL 

● CÓMO EDUCAR A TU HIJO-A PARA SER UN BUEN CIUDADANO-A DIGITAL 

● PANTALLAS, FRUSTRACIÓN Y RABIETAS 

● NUESTRO FIN DE SEMANA SIN MÓVILES 

● APLICACIONES QUE NOS HACEN MEJORES 

● CONSEJOS PARA VIVIR EN UN MUNDO LLENO DE PANTALLAS 

● LA ADICCIÓN A LOS JUEGOS: CUÁNDO SUPONEN UN PROBLEMA​? 
● LOS YOUTUBERS QUE AYUDAN A NUESTROS HIJOS-AS 

 

 

Ondorengo artikuluen eta bideoen estekak “​EMPANTANADOS​” web             

orrialdean publikatu dira. 

Esta relación de artículos y de videos han sido publicados en la web                         

““​EMPANTANADOS​”. 

 

https://empantallados.com/necesito-desintoxicarme-de-las-pantallas/
https://empantallados.com/hogares-tecno-detox/
https://empantallados.com/noticia/crea-tu-propio-plan-digital-familiar/
https://empantallados.com/como-afectan-las-pantallas-a-tu-relacion/
https://empantallados.com/noticia/espiar-o-no-espiar-a-tus-hijos-en-internet-una-interesante-cuestion/
https://empantallados.com/distraerse-menos-digitalmente/
https://empantallados.com/videos/acompanar-a-los-hijos-en-el-entorno-digital/
https://empantallados.com/videos/como-educar-a-tu-hijo-para-ser-un-buen-ciudadano-digital/
https://empantallados.com/noticia/pantallas-frustracion-y-rabietas/
https://empantallados.com/nuestro-fin-de-semana-sin-moviles/
https://empantallados.com/noticia/aplicaciones-que-nos-hacen-mejores/
https://empantallados.com/videos/consejos-para-vivir-mejor-en-un-mundo-lleno-de-pantallas/
https://empantallados.com/la-adiccion-los-videojuegos-cuando-suponen-problema/
https://empantallados.com/noticia/los-youtubers-que-ayudan-a-nuestros-hijos/
https://empantallados.com/covid19/
https://empantallados.com/covid19/

