
Emozioak ezagutzea, gure seme-albak ezagutzeko aurrerapausoa

Adin txikikoentzat euren hazkuntza prozesuan zer sentitu eta nola adierazi
jakitea erronka handia da. Baina baita emozioak maneiatzea emozioak
ezkutatzea edo erreprimitzea dela uste duten pertsona helduentzat ere; heldu
horiek emozioen kudeaketa ikaskuntza onuragarria dela eta nor bere
buruarekin eta ingurukoekin ondo sentitzeko baliagarria dela ulertu behar dute.

Helduok bestelako eremuetan (gizarte eremuan, lanekoan … ) “analizatu-
baloratu-ebatzi” ariketa egiteko dugun erraztasuna konplikatuagoa bihurtzen da,
pertsona batzuen kasuan, emozioen gainekoa baldin bada, bata bestea bezain
garrantzitsua bada ere.

Emozioak erregulatzen jakiteak lagundu egiten du:

- emozioak sentitu eta bizitzeko
- gu hobeto sentitzeko eta komunikatzeko



- pertsonekin konektatzeko
- arazoak ebazteko
- egoeretara egokitzeko

Helduok gure seme-alaben eredu gara; egoera batzuen aurrean nola jokatu,
hitz egin edo adierazi behar dugun erreferentzia gara. Eta geu gara
seme-alabei emozioak kudeatzen, intentsitate nahiz adierazpenean
erregulatzen, irakatsi behar dietenak.



ETXADI Orientazio Zerbitzua. Leioako Udala.


