EL LABORATORIO
EN CASA
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HORIZONTAL
VERTICAL (Derecho — Izquierdo)

(Inferior — Superior)

* PERSONAL

(Rueda de la conciencia)

* INTERPERSONAL

(Yo — Nosotros)

TEMPORAL

(Explicita — Implicita)



¢ Cual es tu respuesta habitual cuando tus hijos
se alteran?

Reflexionamos sobre el nacimiento de nuestro

hij@




DOS CEREBROS MEJOR QUE UNO

* ¢Como te indican tus hij@s que estan

pasandolo mal? '

TSUNAMI EMOCIONAL
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¢ Cual es tu respuesta no verbal cuando tus hijos
se alteran?
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* Sj el objetivo de nuestras respuestas es ayudar
a superar un acontecimiento.



“CUENTAME UNA HISTORIA”

HECHOS REGULACION SENTIMIENTOS

=




¢Qué situaciones suelen causar la rabieta?
¢ Como respondemos a la pataleta?
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¢ENFURECE
AL CEREBRO INFERIOR?



CONSTRUIR LA ESCALERA DE LA
MENTE

CORTEZA PREFRONTAL MEDIAL

CORTEZA CEREBRAL
REGION LIMBICA
HIPOCAMPO
AMIGDALA

CORTEZA
PREFRONTAL
MEDIAL

TRONCO DEL
ENCEFALO

MEDULA ESPINAL

Doblar el pulgar sobre el Doblar los dedos sot 1

cer la palm pulgar se dobla la cont

mue n la figy sobre las Sreas limbicas del
rrebro



iTe odio, mamd!
¢Es porque no te he

[ SN comprado el collar?
iSi, te odio! T
’ iVaya! ISi que estés
[ / enfadadal
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iY eres muy malal //j \
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Ya sé que quieres queddrtelo,
Pero ¢qué sucederd si el otro nifio
vuelve a buscarlo y no estd uquu‘)

Dar respuestas que
fortalezcan el cerebro
superior




Reducir
la actividad
inferior

MOVIMIENTO



- - “CUENTAME UNA HISTORIA”




 Creamos una representacion de los recuerdos
dando un paseo por |la memoria
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LOS ESTADOS DE MI MISMO

CONSCIENTE,
ABIERTO, PACIFICO

DISCO

TRANQUILO,
RECEPTIVO, CLARO

Crean nuestro estado de animo



No puedo dormir-.

A ver, ¢y i buscamos una
Me dan miedo las

imagen menos terrorifica y mds
divertida? Por ejemplo, Cy si le
pusiéramos a esa momia un tutd
y una gorra de béisbol?

<0 un esndrkel y unas
gafas de buceo?

Ya sé que ahora mismo te sientes asi. l
Pero {cémo te sentiste anoche cuando
se acurrucé a tu lado en la cama? ]

/ [ Lo quise mucho.

¢Ves como a veces sientesamory o~
otras veces enfado? Los sentimientos
cambian continuamente, ceh que si?
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LA CONEXION YO - NOSOTROS

La necesidad de ser relacionales




Hola, Samantha.
¢Me llamabas? Soy yo, papd.
¢Te pongo el champl especial?
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TEATRO

Considera el
poder de una
actividad
ludica



Dar sentido a
nuestra propia

historia




ESKERRIK ASKO





