Mugikorra, Tik Tok, Instagram... gura dut: zelan amore ez
eman eskatzen dutenari, baina elkarrizketa bidez

Quiero un moévil, Tik Tok, Instagram....como resistir a este
bombardeo pero de forma dialogada

Zenbat urterekin emango diot mugikorra? Zenbat ordu eman beharko lituzke
ordenagailuaren aurrean? Utzi beharko nioke 16 urterako gomendatutako joko bat
deskargatzen 12 urterekin? Utziko diot Tik Tok irekitzen 10 urterekin? Galdera
horiek egin ohi dizkiogu geure buruari seme-alabak ditugunean, eta orduak eta
egunak ematen dituztenean sare sozialetan edo mugikorrean profil bat irekitzeko
eskatuz: “Mugikorra! Mugikorra! Mugikorra!”, edo “Nire lagunari uzten diote Call of
Dutyn jolasten, ... uzten diote, uzten diote, uzten diote ...”, “Ni naiz Tik Tok ez
daukan bakarra, bakarra, bakarra, ...”. Horrelakoak entzunda zaudete, ezta? Zaila
da iraunkortasun horren aurrean amore ez ematea.

Hala ere, badakigu Silicon Valleyko eliteen seme-alabek ez dutela sare sozialik
izaten, ez ordenagailurik edo mugikorrik 14-16 urte bete baino lehen, gutxi
gorabehera. Eta gustatuko litzaiguke haien etxeetan sartu eta zelan egiten
duten ikustea, teknologia hori guztiori eskatuz seme-alabek bonbardatu ez
ditzaten. Burbuila batean ote daude haien seme-alabak? Ikastetxeetako
liburutegietan txirristak, bizkarraldea duten zabuak ... jarri ote dituzte, Googleren
bulegoetan daudenen tankerakoak, erakargarriak izan daitezen eta paperezko
liburuak irakur ditzaten? Zer egiten ote dute parkean 13 urtetik gorakoek?

Bada, aurrera, sar gaitezen James Williamsen etxean; hamarkada batez
Googlen lan egin zuen, 2016ra arte zehazki. Williamsek 3 urteko seme bat du eta
El Pais egunkarian duela gutxi egindako elkarrizketan honako hau zioen:
“Proiektore bat erabiltzen dut, telebista egongelako erdigunetik kentzen duelako.
Jada ez dago pizteko aukerarik. Proiektorea argia islatuta ikusteko ere bada, eta ez
proiektatuta. Gailu mugikorrak erabiltzen utzi diogu, baina audioan ardaztuak.
Batzuetan bideo bat, baina inoiz ez algoritmo batek aukeratutako zerbait. Baita
berarekin egin ere, eta zerbait berezia izan dadila, ez ohikoa. Kezkatzen nau,
benetan, lagunak sare sozialetan kontuak izaten hasiko diren eta berak ere bat gura
izango duen egunak. Orduan elkarrizketa egokia izatea espero dut”. lkusten duzue
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telebistarik ere ez dutela. Ez dakigu 7 urterekin haien semea lagunen etxera joango
ote den telebista ikustera (bururatu zaizue hori, ezta?)

Zergatik da hobe teknologia ez erabiltzea haurtzaroan?

Dena den, txantxak alde batera utzita, horrek gogoeta eragin behar digu eta gure
eremu txikitik zer egin dezakegun ikusi. Sare sozialetan profilak irekitzen edo
aplikazioak erabiltzen uzten ez badiete, hori da ondo dakitelako profil edo aplikazio
horien bidez enpresek zenbat informazio jasotzen duten gero beste batzuei
saltzeko. lzan ere, gure ohiturak, maila sozioekonomikoa eta zaletasunak
interesatzen zaizkie kirol-arropa, opor-pakete edo eduki-plataforma bat
(telebista-serieak, filmak, ... eskaintzen dizkizun horietakoa) saldu gura dizutenei.

Informazio hori jasotzen dute “cookie” deiturikoek, hainbat datu gordetzen
dituzten kutxa txiki horiek: bisitatu dituzun webguneak, ikusi dituzun edukiak,
bankuko txartelarekin ordaindu duzun edo Pay-pal erabili duzun eta abar. Horrela,
zapatilak erostera sartu bazara, zure sare sozialetan olanazko oinetakoen
iragarkiak agertuko zaizkizu. Eta zenbat eta denbora gehiago igaro nabigatzen,
orduan eta informazio gehiago izango dute; horregatik “badakite” zein diren guk
atsegin ditugun edukiak eta horiekin betetzen gaituzte, “harrapatuta” edukitzeko.
Pentsatu duzue inoiz nork erabakitzen duen zein bideo, telesail edo film
aterako den guk aukeratu berri dugunaren ostean (erreprodukzio automatikoa
aktibatuta baldin badugu)? Algoritmo ospetsua da, gehien ikusi ditugun edo
‘atsegin dut’ gehien emandako bideo-motaren eta une horretan birala den edo
sustatu gura dutenaren arteko kalkulua egiten du, hain argi ez dauden beste faktore
batzuekin batera... Beraz, indarrean jarri den pribatutasunari buruzko lege
berriarekin, sar zaitezte “cookieak konfiguratu” atalean eta ez eman zuzenean ‘dena
onartu’ aukerari.

Badira manipulatuak izateko joera handia duten beste interes batzuk ere.
Brexita bezalako kasuetan ikusi dugu, Trumpek irabazi zituen aurreko
hauteskundeetan, eta duela gutxi koronabirusarekin. Zelan manipulatzen gaituzten
bideo biralekin beldurra sartzeko; edo arrazakeriara, homofobiara, ... bultzatzeko;
edo gezurrezko zientzialariek informazio faltsuak emateko... Batzuk sinetsi egiten
ditugu, eta beste batzuk ez; batzuetan, horiek egiaztatzeko nekea ere hartzen dugu.
Dena den, kontuan izan pertsona helduak garela; baina imajinatzen dituzue zuen
seme-alabak? Zer irizpide dute bideoetan irakurtzen edo ikusten dituzten informazio
batzuk zalantzan jartzeko? Zelan eragiten diete “influencer’ek? Zer eragin du beste



pertsona batzuek sare sozialetan esaten dietenak beren fisikoaz, egiten dutenaz,
L7

Lagun egin diezaiegun bide honetan

Horregatik, hasieratik lagundu behar diegu bidaldi honetan, eta hor elkarrizketak
hasi behar du ekintzak baino lehenago. Hau da, ezin zaio mugikor bat eman ume
bati, eta une horretan bertan azaldu erabilera-jarraibideak, arriskuak eta abar.
Askoz lehenago hasi behar dugu. Irizpide bat osatzen lagundu behar diegu, hau da,
Interneten ikusten duten guztia ez dela egia. Baina, Silicon Valleyko eliteek bezala,
pantaila bako espazioak sustatu behar ditugu.

Zergatik ez jolastu etxean, alfonbra gainean, dorre erraldoi bat eraikitzen edo Lego
bat muntatzen? Badakit zera pentsatzen ari zaretela... etxera iristean leher eginda
zaudetela, porru eginda zaudetela eta pantaila-tarte batek atseden hartzeko edo
beste gauza batzuk egiteko aukera ematen dizuela. Baina, agian, pentsatu behar
dugu jolas egiteko ohitura sartzen badiegu, aldi batez bakarka ere jolas egin
dezaketela, pantaila baten beharrik barik. Teknologia hauen guztien aurretik jaio
zinetenok gogoratuko duzue marrazki bizidunak hiru ordu laurdenez bakarrik izaten
zirela telebistan arratsaldeetan, eta gainerako denbora etxeko lanak egiten eta
etxean edo kalean jolasten pasatzen genuela. Bost orduko bidaiak ere egiten
genituen pantaila barik, paisaia ikusi, kantatu, Ikusi Makusika jolastu edo gure
ahizparekin borrokan. Halako zerbait berreskuratu dezakegu.

Eta handiagoak egiten direnean, ezetz ere esan diezaiekegu, baina elkarrizketa
bidez. Azaldu zergatik ez diezuen Tik Tok kontu bat irekiko 10 urterekin, eta
animatu beren dantzak sortzera eta lagunei erakustera. Berba egin eta azaldu
aplikazio horiek zelan funtzionatzen duten, edo zer galtzen duten pantaila baten
aurrean orduak ematen dituztenean, ...

Zeren eta ume bati tableta uzten badiozu marrazkiekin, eta bost minutura
zerbaitetan jolastu gura duen galdetzen badiozu, ezetz erantzungo dizu. Baina
haren ondoan eseri, tenperak eta lamina hartu eta margotzen hasten bazara,
bost minutura bera izango da zurekin margotzea eskatuko dizuna. Aprobetxa
ditzagun une horiek eta ez ditzagun beldurrean oinarrituta hezi. Eman
diezazkiegun tresnak hazten direnean teknologia horiekin moldatzen jakin
dezaten, jar diezazkiegun mugak, hori da egin dezakegun onena.



(A qué edad le doy el movil?, ;Cuantas horas deberia de estar delante del
ordenador?, ;Le deberia dejar descargarse un juego recomendado para 16
teniendo 12 afos? 4 Le dejo abrirse Tik Tok con 10 afos? Estas preguntas nos las
hacemos habitualmente cuando tenemos hijas e hijos y nos bombardean durante
horas y dias pidiéndonos abrirse un perfil en redes sociales o un movil, “el maovil, el
movil, el mévil “o “a mi amiga le dejan jugar al Call of Duty; le dejan, le dejan, le
dejan...., soy la unica que no tiene Tik Tok, la unica, la Unica, la unica...”. Os suena,
¢ verdad? Es dificil no sucumbir a esa tenacidad.

Sin embargo, ya sabemos que los hijos y las hijas de las élites de Silicon Valley no
tienen redes sociales, ni ordenadores, ni moéviles antes de los 14-16 afios, mas o
menos. Y nos encantaria entrar en sus casas y ver como lo hacen para que no les
bombardeen pidiéndoles toda esta tecnologia. ¢jEstaran sus hijas e hijos en una
burbuja?, shabran puesto en las bibliotecas de los centros escolares toboganes,
columpios con respaldo... del estilo a los que hay en las oficinas de Google para
que sean atractivas y lean libros en papel? ;Qué haran en el parque superados los
13 anos?

Pues hagamoslo, entremos en casa de James Williams, que trabajé durante una
década en Google, concretamente hasta 2016. Williams tiene un hijo de 3 afios y
en una reciente entrevista en El Pais, decia: “Uso un proyector porque quita la tele
del lugar central del salon. La posibilidad de encenderla ya no existe. El proyector
es también para ver luz reflejada en lugar de proyectada. Le hemos dejado usar
dispositivos moviles pero centrados en audio. A veces un video, pero nunca algo
que escoja un algoritmo. También hacerlo con él y que sea algo especial no
habitual. Me preocupa en realidad el dia en que sus amigos empiecen a tener
cuentas en redes sociales y él quiera una. Espero que tengamos una
conversacion”. Ya veis que no tienen ni televisor. Lo que no sabemos es si su hijo
con 7 anos ira a casa de sus amigas y amigos a ver su tele (lo habéis pensado, a
que si).

¢ Por qué es mejor no utilizar la tecnologia en la infancia?

De todos modos, dejando a un lado las bromas, esto nos tiene que hacer
reflexionar y ver qué podemos hacer desde nuestra pequefia parcela. Si no les
dejan abrirse perfiles en redes sociales o utilizar aplicaciones..., es porque saben la
cantidad de informacion que las empresas recogen a través de ellas para luego
vendérsela a otras. Y es que nuestros habitos, nuestro nivel socio-econémico,
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nuestros gustos son lo que les interesa a quienes quieren venderte unas ropa de
deporte, un paquete de vacaciones o una plataforma de contenidos que te ofrezca
series de television, peliculas...

Esta informacion es lo que recogen las llamadas “cookies”, pequenas cajas donde
se quedan guardados los sitios webs que has visitado, el contenido que has
visionado, si has pagado con tarjeta del banco o has utilizado pay-pal...De esa
manera, si has entrado a comprar zapatillas, en tus redes sociales te apareceran
anuncios de playeras. Y cuanto mas tiempo pases navegando mas informacion
tendran, por eso nos llenan de contenidos que “saben” que nos van a gustar, para
mantenernos “enganchadas” mas tiempo. jHabéis pensado alguna vez quién
decide que video, serie o pelicula saldra después de la que acabamos de elegir
para ver (si tenemos activada la reproduccion automatica)? Es el famoso
algoritmo, que hace un calculo entre el tipo de videos que mas hemos visionado o
hemos dado a me gusta y lo que sea viral en ese momento o quieran promocionar,
junto con otros factores que no estan tan claros...Asi que con la nueva ley sobre
privacidad que ha entrado en vigor, entrad en “configurar cookies” y tratar de no dar
a aceptar a todo directamente.

También existen otros intereses bastante proclives a la manipulacién. Lo hemos
visto en casos como el Brexit, en el de las anteriores elecciones en las que gano
Trump y mas recientemente con el coronavirus. COmo nos tratan de manipular con
videos virales donde nos meten miedo, nos inducen al racismo, a la homofobia o
donde falsos cientificos nos ofrecen falsas informaciones.... Algunas nos las
creemos y otras no, a veces, hasta nos molestamos en verificarlas, pero hay que
tener en cuenta que somos personas adultas, ¢0s imaginais a vuestros hijos o
vuestras hijas? ¢ Qué criterio tienen para poner en entredicho ciertas informaciones
que leen o que ven en videos? ;Como les influyen los “influencers™? ;Qué efecto
tiene lo que les dicen otras personas en redes sociales sobre su fisico, sobre lo que
hacen?

Acompaniémosles en este camino

Es por ello que debemos estar desde el principio acompanandoles en este viaje en
el que el didlogo tiene que comenzar antes que la accion. Es decir, no se le puede
dar un movil a una nifia y en ese mismo momento explicarle las pautas de uso, los
riesgos... Tenemos que empezar mucho antes. Ayudarles a formarse un criterio, a



saber que no todo lo que vean en Internet es cierto....Pero, al igual que las élites de
Silicon Valley, tenemos que fomentar los espacios sin pantallas.

¢, Por qué no jugar en casa tiradas en la alfombra construyendo una torre gigante o
montando un Lego? Sé que estais pensando que al llegar a casa estais agotadas,
agotados y que un rato de pantalla os permite descansar o hacer otras cosas. Pero
quizas lo que tenemos que pensar es que si les acostumbramos a jugar, también
pueden jugar un rato en solitario, sin necesidad de una pantalla. Quienes nacisteis
antes de toda esta tecnologia recordaréis que soélo habia dibujos durante tres
cuartos de hora por las tardes en la television, el resto del tiempo lo pasabamos
haciendo deberes y jugando en casa o en la calle. También haciamos viajes de 5
horas sin pantallas, viendo el paisaje, cantando, jugando al Veo Veo o peleando
con nuestra hermana. Podemos recuperar algo de eso.

Y cuando se vayan haciendo mas mayores podemos decir que no, pero de manera
dialogada. Explicarles por qué no les vais a abrir una cuenta de Tik Tok con 10
afos, y animarles a que creen sus propios bailes y se los ensefien a sus amigos, a
sus amigas. Hablar de como funcionan estas aplicaciones, de lo que se pierden
cuando se pasan horas delante de una pantalla.

Porque si a un nifio le dejas la Tablet con dibujos y a los cinco minutos le preguntas
si quiere jugar a algo, te dira que no. Pero si te sientas a su lado, coges unas
témperas y una lamina y te pones a pintar, a los cinco minutos sera él quién te pida
pintar contigo. Aprovechemos esos momentos y no les eduguemos desde el miedo.
Démosles herramientas para que sepan manejarse con estas tecnologias cuando
crezcan, pongamosles limites, es lo mejor que podemos hacer.

Andrea Alfaro. BBK Family



